
 

Veo los siguientes puntos fuertes en mí mismo(a) (Marque todos los que 
correspondan): 

 
� Creativo(a) 
� Curioso(a) 
� mente abierta 
� me encanta aprender 
� tengo un sentido de perspectiva que ofrezco a los demás 
� auténtico(a) 
� valiente 
� puedo ser persistente cuando quiero algo 
� tomo la vida con emoción y energía 
� amable 
� valoro el amor y las relaciones con los demás 
� consciente de cómo se sienten los demás 
� justo(a) 
� tengo buenas habilidades de liderazgo 
� trabajo bien con otros 
� puedo perdonar a otros 
� modesto(a) 
� tomo decisiones cuidadosamente y pensativamente 
� regulo mis propios sentimientos 
� aprecio cosas hermosas 
� agradecido(a) 
� tengo esperanza 
� tengo buen sentido del humor 
� tengo un significado religioso o espiritual en mi vida 

 

 

 

 

 


